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Расписание ООД на 2024-2025 учебный год 

 «Детский сад №15 «Звёздочка» 
 

Возрастные 

группы 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Мл. группа  
№ 5 

3-4 года 
(15 мин) 

9.00-9.15 
Музыка 

 

 
9.25-9.40  

ФЦКМ/экпери

ментирование 

9.00-9.15 
Математика 

 

 
9.25-9.40 

Физкультура 
 

9.00-9.15 
Развитие речи/ 

худ.\литер. 

 
11.00-11.15 

Физкультура на 

прогулке 

9.00-9.15 
Лепка/апплик. 

 

 
9.25-9.40 
Музыка 

 

9.00-9.15 
Рисование 

 

 
9.25-9.40 

Физкультура 

 

Средняя 

группа №6 
4-5 лет 

(20 мин) 

9.00-9.20 
ФЦКМ 

 
9.30-9.40 
Музыка 

 

9.00-9.20 
Математика 

 
9.40-10.00 

Физкультура 
 

9.00-9.20 
Лепка/апплик. 

 
11.00-11.20 

Физкультура на 
прогулке 

9.00-9.20 
Развитие речи  

 
9.40-10.00 
Музыка 

 

9.00-9.20 
Рисование 

 
9.40-10.00 

Физкультура 

 

Старшая 

группа №1 
5-6 лет  

(25 мин) 

 

 

9.00-9.25 
ФЦКМ 

 
9.35-10.00 

Лепка/апплик. 

 
11.20 – 11.45 

Физкультура на 
прогулке 

9.00-9.25 
Развитие речи 

 
9.35-10.00 
Музыка 

 
15.35-16.00 

Математика 
 

9.00-9.25 
Развитие речи 

 
9.35-10.00 

Физкультура 
 

15.35-16.00 

Рисование 
 

9.00-9.25 
Математика 

 
9.35-10.00 

Физкультура 
 

15.35-16.00 

Обучение 

грамоте 

9.00-9.25 
Музыка 

 
9.35-10.00 
Рисование 

 

 

Подготовител

ьная  группа 

№4 
6-7 лет  

(30 мин) 

9.00-9.30 
ФЦКМ 

 

 
9.40-10.10 

Физкультура 
 

 
10.20-10.50 

Развитие речи 

9.00-9.30 
Рисование 

 

 
9.40-10.10 

Математика 
 

 
10.20-10.50 

Музыка 

9.00-9.30 
Обучение 

грамоте 
 

9.40-10.10 
Конструир/ 
ручной труд 

 
10.20-10.50 

Физкультура 
 

9.00-9.30 
Математика 

 

 
9.40-10.10 

Лепка/апплик. 

 

 
11.20-11.50 

Физкультура на 
прогулке 

9.00-9.30 
Развитие 

речи 

 
9.40-10.10 
Музыка 

 

 
10.20-10.50 
Рисование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание ООД на 2024-2025 учебный год 
 «Детский сад «Лебёдушка» 

 

Возрастные 

группы 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Подготовите

льная  

группа 

№2 

6-7 лет 

(30 мин) 

9.00-9.30 
ФЦКМ/экспери

ментирование 
9.40-10.10 
Обучение 

грамоте 

10.15-10.45 
Конструир/ 

ручной труд 

9.00-9.30 
Математика 
9.50-10.20 
Музыка 

16.00-16.30 

Физкультура 
(зал) 

9.00-9.30 
Математика 
9.40-10.10 

Лепка/апплик. 
16.00-16.30 

Физкультура 
(зал)  

 

9.00-9.30 
Развитие речи/ 

худ.литер 

9.40-10.10 
Рисование 
11.30-12.00 

Физкультура 

на прогулке 

9.00-9.30 
Развитие речи/ 

худ.литер 

9.50-10.20 

музыка. 
10.15-10.45 
рисование 

 

Группа 

раннего 

развития 

№ 3 

2-3 года 

  (10 мин) 

9.00-9.10 

Музыка 

9.20-9.30 

ФЦКМ/экспери

ментирование 

 

9.00-9.10 
Математика 

 

9.20-9.30 
Физкультура 

9.00-9.10 
Развитие речи/ 

худ.литер. 

9.20-9.30 
Физкультура 

 

9.00-9.10 

музыка 

 

9.20-9.30 
Рисование 

9.00-9.10 

Лепка 

10.20-10.30 

Физкультура 

на прогулке 

Средняя 

группа 

№6 

4-5 года 

 (20 мин) 

9.00-9.20 

ФЦКМ/экспери

ментирование 

9.25-9.45 

Физкультура 

9.00-9.20 

музыка 

9.30-9.50 
Математика 

 

9.00-9.20 

Рисование  

11.00-11.20 
Физкультура на 

прогулке 

9.00-9.20 

Лепка/апплик  

9.25-9.45 
Физкультура 

 

9.00-9.20 

Музыка 

9.30-9.50 
Развитие речи/ 

худ.литер 

 

Младшая    

  группа 

№ 7 

3-4 года   

(15 мин) 

9.00-9.15 

ФЦКМ/экспери
ментирование 

9.20-9.35 

Физкуль-тура 

9.00-9.15 

Математика. 

 

9.20-9.35 

Физкультура 

9.00-9.15 

Музыка 
9.20-9.35 
Лепка/ 

апплик 

 

9.00-9.15 
Рисование 

9.20-9.35 

музыка 

9.00-9.15 

Развитие речи/ 
худ.литер  

10.20-10.30 

Физкуль-тура 
на прогулке 

Старшая 

группа 

№ 8 

5-6 лет 

(25 мин) 

9.00-9.20 

ФЦКМ/экспери
ментирование 

9.30-9.55 

музыка 

 

9.00-9.25 
Математика 

9.30-9.55 
Рисование 

15.30-15.55 
Физкультура 

(зал) 

9.00-9.25 
Развитие речи/ 

худ.литер 

9.30-9.55 
Рисование 

11.20-11.50 
Физкультура на 

прогулке 

9.00-9.25 

Лепка/апплик  

9.40-10.05 
Музыка 

10.10-10.35 
Развитие речи/ 

худ.литер 

9.00-9.25 
Обучение 
грамоте 

9.30-9.55 
Математика 
15.30-15.55 

Физкультура 

(зал) 

Подготовите

льная  

группа 

№9 

6-7 лет 

(30 мин) 

9.00-9.30 
ФЦКМ/экспери

ментирование 
9.40-10.10 

Конструир/ 

ручной труд  
10.15-10.45 

Музыка 

9.00-9.30 
Математика 
9.40-10.10 
Обучение 
грамоте 

16.00-16.30 

Физкультура 

(зал) 

9.00-9.30 
Математика 
9.40-10.10 

Лепка/апплик. 
16.00-16.30 

Физкультура 

(зал)  
 

9.00-9.30 
Развитие речи/ 

худ.литер 

9.40-10.10 
Рисование. 

10.15-10.45 
музыка 

 

9.00-9.30 
Развитие речи/ 

худ.литер 

9.40-10.10 
Рисование 
11.30-12.00 

Физкультура 

на прогулке 

Средняя 

группа 

№ 10 

4-5 года 

(20 мин) 

9.00-9.20 

ФЦКМ/экспери

ментирование 

9.25-9.45 

Физкультура 

9.00-9.20 

Математика    
9.25-9.45 
музыка 

9.00-9.20 

Развитие речи/ 
худ.литер 

9.25-9.45 

музыка 

9.00-9.20 

Рисование 

11.00-11.20 
Физкультура 

на прогулке 

9.00-9.20 

Лепка/апплик  

9.25-9.45 
Физкультура 

 

 

 

 

 

 



Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности: 

чтение художественной литературы  – ежедневно; 

 конструктивно-модульная деятельность – 1 раз в неделю;  

игровая деятельность – ежедневно;  

общение при проведении режимных моментов – ежедневно;  

дежурство – ежедневно;  

прогулки –ежедневно. 

Самостоятельная деятельность: 

самостоятельная игра – ежедневно;  

познавательно-исследовательская деятельность – ежедневно; самостоятельная 

деятельность детей в центрах (уголках) развития – ежедневно. 

Оздоровительная работа: 

утренняя гимнастика – ежедневно;  

комплексы закаливающих процедур – ежедневно; 

 гигиенические процедуры – ежедневно. 


